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國立臺北教育大學 99 學年度研究所在職進修碩士學位班招生考試 
【心理與諮商學系碩士學位在職進修專班】 

 

心理學  試題 
 

 
◎注意事項： 

 
 一、本試題全部題目均須作答，總分 100 分。 

 二、請於答案卷中作答，否則不予計分。 
 三、答案卷上請用藍色或黑色筆繕寫，不得使用鉛筆。 
 四、作答時請先標明題號，橫式書寫。 

 
 

一、今有一研究實施「正向情緒輔導介入方案」，探討該方案對兒童幸福感之輔導效

果。該研究採等組前後測準實驗設計，以某國小有生活適應困擾的學童為研究對

象，隨機分派至實驗組和對照組，每組各 15 名。實驗組成員接受十六次，每次

四十分鐘之「正向情緒輔導介入方案」輔導，對照組則接受十六次一般性團體輔

導活動實驗方案的輔導。該研究使用國小兒童幸福感量表，此量表之信效度證據

描述如下： 
 

……在信度方面，各分量表α值為介於 .81 至 .89 之間，全量表之α值為 .88。
在效度方面，經由因素分析後，將其分為「自我悅納」、「情緒感受」、「人際和諧」

及「生活滿意」四個向度，解釋總變異量為 46.26％，效度方面尚可。 
（文章修改自： 
http://www.ceps.com.tw/ec/ecjnlarticleView.aspx?jnlcattype=1&jnlptype=2&jnltype=
7&jnliid=4308&issueiid=82344&atliid=1574703） 
 
1. 請問α意指什麼？（5％）信度是什麼？（10％）此證據何以與信度有關？（10

％） 
2. 請問因素分析提供了何種效度證據？（5％）所謂「解釋總變異量為 46.26％」

意指什麼？（10％）你認為此效度證據充分嗎？請說明。（10％） 
 
 
 
二、請閱讀附件文章「The overlap of anxiety and depression」，該文章乃是論述焦慮症

狀與憂鬱症狀在臨床判斷上常產生混淆的狀況；在閱讀完後，請回答下列問題：

（包括 4 個小題，共 50％） 
1. 請用 200 字以內，簡述該文章的主張與想告訴你的事情。（10％） 

 

※尚有試題，請翻頁繼續作答※ 
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2. 憂鬱與焦慮也是一種情緒狀態，這幾年許多研究者提倡「情緒智能（emotional 
intelligence）」的概念來瞭解一個人情緒表達與情緒管理的能力，此概念與

Howard Gardner 所提出的多元智能（multiple intelligences）理論中哪些能力

「最」有關？（10％）（簡答即可，答案完整才給分） 
3. 憂鬱症與焦慮症在臨床判斷上常有共病（comorbidity）現象，請說明此現象

所指為何？並說明有哪些可能的原因造成此現象？（10％）（可利用該文章所

提供的資訊作為佐證說明） 
4. 「什麼是情緒（emotion）」是心理學家一直很好奇的問題，有人說情緒反應是

一種天生本能、甚至可以說是一種演化產物，有人認為情緒反應主要受到文

化脈絡的影響，而你的看法為何？請有系統、有邏輯的闡述「什麼是情緒」，

並展現你的反思能力。（20％） 
 

【附件請參閱次頁】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※尚有試題，請翻頁繼續作答※ 



 

 
Source: Barlow, D. H., & Durand, V. M..(2009). Abnormal psychology: An integrative approach. (Fifth 

ed.). p226-p227. 
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